
INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

IDENTIFICACIÓN DE RECURSOS SOCIOSANITARIOS PARA 
LA INFANCIA EN NUESTRA ÁREA DE SALUD. 

Se ha llevado a cabo una búsqueda de los recursos gratuitos
que se pueden ofertar en una consulta de pediatría de atención
primaria en el municipio donde trabajamos. 
Para la identificación de recursos sociosanitarios para la infancia,
se inicia un diagnóstico de salud y se delimita el área de
intervención. Una vez ubicados los activos por internet, se
representan en un mismo documento para poderlos clasificar por
área temática. Así poderlo identificar más adelante en el mapa.

El mapeo de activos en salud es un proceso
comunitario para la ubicación territorial de activos
para la salud, siendo un activo «cualquier recurso
que mejora la capacidad de las personas, grupos,
comunidades, poblaciones, sistemas sociales e
instituciones para mantener y sostener la salud y el
bienestar, y que les ayuda a reducir las
desigualdades en salud».
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Se identificaron un total de 44 activos: 

El proyecto de mapeo constituye un punto de partida que pretende fomentar el desarrollo de la salud comunitaria en
nuestra área. Aunque no existe oficialmente la prescripción social en nuestra área, puede iniciarse a través de
proyectos como este. 
Valoramos éste como posible punto de partida para conectar activos entre sí, para aumentar la visibilidad de su trabajo
diario, así como la disponibilidad de los recursos entre la población general.
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Actividad deportiva
Apoyo familiar y otras patologías

Ayuda laboral
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Infancia y familia
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Población mayor y cuidado personas dependientes
Salud mental

ACTIVOS EN SALUD

Se valora ampliar el estudio mediante técnicas cualitativas (entrevistas con trabajadores sociales, con las propias asociaciones) y así
poder realizar un mapa de activos y que pueda ser difundido en los centros de salud.

Para ello, iniciamos con una búsqueda e identificación que permita
la futura difusión y localización en mapa de activos. De esta forma
puedan ser ofrecidos desde la consulta de atención primaria y así
servir como prescripción social, no farmacológica.

Métodos: identificación de activos mediante
técnicas cuantitativas (fichas de activos recogidas
en centro de salud y on-line) y cualitativas
(observación directa en el barrio). 
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