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INTRODUCCIÓN La violencia contra niños, niñas y adolescentes es un problema grave de salud pública y una

violación de los derechos humanos. La violencia sexual infantil (VSI) afecta a 1 de cada 5

personas, con importantes consecuencias para la salud a corto y largo plazo.

Es necesario mejorar la prevención y detección de la VSI, poniendo énfasis en el papel de las

profesionales que trabajan con la infancia y la adolescencia.
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Análisis de una jornada de contenido teórico-práctico interactivo destinada a profesionales

del ámbito del deporte y el ocio infantil, y centrada en la prevención, detección y actuación

ante la VSI.

Evaluación realizada mediante dos formularios (previo y posterior) que las participantes

debían rellenar.

Participaron 210 profesionales,: 141
respondieron el cuestionario previo a
la jornada, y 77 el posterior.

De las encuestadas, el 55% habían
actuado en algún caso de VSI en su
ámbito de trabajo. El 38% no habían
recibido formación previa.
Previo a la jornada, el 39% conocían el
protocolo de actuación en caso de
violencia infantil, y el 41% conocían la
figura del delegado de protección.
Este conocimiento aumentó tras la
misma (69% y 75% respectivamente).
El 100% consideraron la formación en

VSI muy relevante (media 9.5/10). La
valoración de la jornada fue positiva,
con alta satisfacción y aplicabilidad
en el ámbito de trabajo de las
participantes.

Se observó un conocimiento teórico
base alto en la mayoría de las
encuestadas (>90% respuestas
correctas), indicando un posible sesgo
de selección y remarcando la
importancia de mejorar los métodos
de difusión de las formaciones para
llegar a al público diana.

La formación en violencia infantil es uno de los pilares
para su prevención. El desarrollo de programas de
formación en VSI para profesionales que trabajan con
niños, niñas y adolescentes, es clave para asegurar la
detección precoz y actuación adecuada. El modelo
implementado en este estudio ha sido evaluado con una
alta calidad de contenido y aplicabilidad.
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Objetivo: Evaluar la utilidad e impacto de actividades formativas realizadas por

profesionales expertas en VSI, dirigidas a profesionales del ámbito del ocio y el

deporte infantil.

Educador/a social

Director/a de 
centro deportivo o 

de ocio

Profesional 
sanitario/a

Monitor/a o 
entrenador/a

Trabajador/a 
social

Profesional centro 
educativo

Cuerpos de 
seguridad

Administración 
pública

Referente de 
protección

Otros

Perfil de participantes

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Sobre el protocolo Sobre el Delegado de
Protección

Conocimiento sobre 
pautas de actuación

Pre Post

Aplicabilidad media: 4.54/5Satisfacción media: 4.67/5

BIBLIOGRAFÍA
• Council of Europe. Council of Europe Convention on the Protection of

Children Against Sexual Exploitation and Sexual Abuse. Lanzarote, 25
de octubre 2007.

• Horno-Goicoechea P, Santos-Náñez A, del Molino-Alonso C. Abuso
sexual infantil: Manual de formación para profesionales. Save the
Children. Noviembre 2021.

• Protocol de prevenció dels abusos sexuals i altres maltractaments en
l’àmbit de l’educació en el lleure. Direcció General de Joventut, Servei
d’Associacionisme i Educació en el Lleure. Generalitat de Catalunya.
Abril 2020.


