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INTRODUCCIÓN 

Las urgencias pediátricas son el lugar donde se diagnostican la mayoría de las intoxicaciones  agudas por 
drogas de abuso en niños y adolescentes.   
La determinación de tóxicos en orina, prueba de gran utilidad en el diagnóstico, debe interpretarse en un 
contexto establecido en base a una adecuada historia clínica y social.  
Los datos recogidos aportan información fundamental de cara a establecer si el menor se encuentra en un 
entorno seguro o si por el contrario es necesaria alguna intervención desde el punto de vista social.  

MATERIAL Y MÉTODOS 

Recogimos datos de las intoxicaciones por drogas de 
abuso diagnosticadas en urgencias de  nuestro servicio 
entre enero de 2021 y enero de 2023 mediante 
determinación de tóxicos en orina.  

N = 15 
TÓXICOS EN ORINA 

Enero 2021 – Enero 2023 

11 4 
Mediana de edad: 12 meses 
(edades comprendidas entre 
los 11 meses y los 12 años) 

Resultados tóxicos en orina de nuestra muestra 

Cannabis Benzodiazepinas Cannabis + Cocaína 

Medicación familiar/
conocido

Drogas de abuso
familiar/conocido

Intento autolítico

Uso recreativo

Desconocido

5 

5 

1 
1 

2 

Contexto de la ingesta descrito 

Se realizó Hª social específica en 
5/15 pacientes  

3/15 pacientes estaban en seguimiento 
previo por servicios sociales 

3/15 pacientes precisaron ingreso 
(todos ellos en planta, ninguno en UCI) 

Se realiza parte de lesiones en 
7/15 pacientes 

Se realizó hoja SIMIA en 6/15 
pacientes  

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Servicios sociales realizó seguimiento 
de 4 de 15 pacientes, tutelándose 
finalmente 3 de ellos 

• Las intoxicaciones agudas por drogas de abuso en pediatría pueden constituir una forma de maltrato físico o negligencia.  

• La labor del pediatra de urgencias implica, además de realizar un diagnóstico y tratamiento adecuados, indagar cuando sea preciso 

en los antecedentes y el entorno del menor para establecer si se encuentra en riesgo social y notificarlo para que se lleven a 

cabo las intervenciones necesarias.  

• Las drogas de abuso detectadas con más frecuencia en nuestra muestra fueron benzodiacepinas y cannabis.  

• Su procedencia fue en su mayoría medicación o drogas de abuso de familiares o conocidos.  

• Observamos que en menos de la mitad se realizó historia social específica, así como una infranotificación al juzgado, siendo estos 

puntos susceptibles de mejora en nuestro centro.  

• Si bien se trata de una muestra pequeña, destacamos la no despreciable proporción de pacientes que se encontraban en 

seguimiento previo por servicios sociales y/o precisaron intervenciones posteriores incluidas retiradas 


