
“LO SOCIAL” ES COMÚN 
EN PEDIATRÍA

Querido/a socio/a:

Como cada Año Nuevo en estas fechas se hace
balance y se proyectan los objetivos y
propósitos para el año que entra. Desde la
Sociedad Española de Pediatría Social
queremos hacer partícipes a nuestros socios/as
de lo que para nosotros, como Sociedad
Científica, está suponiendo este momento de
recapitulación. 

Como sabéis, el año pasado estuvo cargado de
eventos que continúan sacudiendo duramente
a la infancia y por consiguiente, también deben
concernir a los pediatras. Algunos de ellos, a
escala global, suponen la violación de derechos
fundamentales y generan profundos traumas;
contribuyendo a movimientos migratorios, y
generando mayores desigualdades. 

Todos hemos visionado horribles imágenes de
la guerra de Ucrania y el conflicto en Gaza. De
otros males somos testigos más de cerca al
observar como quiebran la salud de los niños,
niñas y adolescentes (NNA) que atendemos: la
violencia de género, la cada vez más
deteriorada salud mental infantil, el maltrato y
sus nuevas modalidades, y la interminable e
irrevocable pobreza. Tampoco podemos
olvidar otras emergentes y menos conocidas
amenazas invisibles para la salud de la infancia
como son el cambio climático y la degradación
ambiental. 

En este contexto global y de fin de año,  nos
encontramos como sociedad reflexionando
cómo continuaremos acercando estos temas a
los pediatras españoles en 2024. La formación
en pediatría social resurge como una
herramienta imprescindible y fundamental a la
hora de hacer frente a los tiempos que corren,
para atender las nuevas necesidades de la
infancia. 

En la siguiente página están las actividades
delineadas para el 2024, aún en fase de diseño y
pueden sufrir algunos cambios, pero os
mantendremos al día cuando se perfilen. 
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No nos queremos despedir sin agradecer y
celebrar con los socios lo conseguido y llevado
a cabo desde la SEPS en 2023, ya que acabamos
el año motivados y satisfechos con el trabajo
realizado.

La SEPS en 2023 ha trabajado en colaboración
con otras organizaciones como son la
Universidad a Distancia (UNED) y la Plataforma
de Infancia (POI). Nuestra presidenta ha
formado parte de la comisión de violencia e
infancia (Covinna) en el Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud que
recientemente ha aprobado un protocolo
sanitario contra la violencia a la infancia y
adolescencia.  También a nivel regional se ha
actualizado el instrumento “Valórame” en
Andalucía y se está aprobando un protocolo
similar en Castilla La Mancha tras 18 meses de
intenso trabajo multidisciplinar. 

¡Este año hemos tenido un congreso nacional e
internacional fabuloso! Se realizó en
Noviembre en colaboración con ISSOP
(International Society of Social Paediatrics) en
la ciudad de Valencia. Se trataron en
profundidad y de forma multidisciplinar temas
de derechos de infancia, apego, medio
ambiente, salud mental infantil etc. De lo
teórico a lo practico-vivencial, esta conferencia
fue fruto de meses de duro trabajo, la calidad
de las intervenciones y los resultados de la
encuesta de satisfacción nos dejaron a todos
con ganas de más. Damos las gracias al equipo
organizador  y a los socios por vuestro apoyo. 

Confiamos en que esta andadura continúe con
entusiasmo. A todos nuestros socio/as,
colaboradores/as actuales y futuros, es nuestro
deseo que nos incluyas en tus propósitos para el
2024, y para ello trabajamos. Son vuestras
ideas, aportaciones, y trabajos los que hacen
que SEPS esté siempre en constante cambio.
Estamos atentos a vuestras sugerencias para
ofrecer nuevas experiencias de aprendizaje.

La formación continuada es la semilla más
poderosa para el avance de la pediatría. 

  
A T E N T A M E N T E  

J U N T A  D I R E C T I V A  S E P S

Abordar el entorno en las consultas de pediatría se convierte entonces en una necesidad y por tanto, necesitamos pediatras

formados y capacitados, con conocimientos y habilidades específicas en pediatría social, 

que den respuesta a los cada vez mas complejos retos de salud y bienestar en la infancia  

Los factores sociales y ambientales son cada vez
mas prevalentes y entendemos  ahora quizá mas

que nunca su influencia en la salud y enfermedad

La construcción de espacios seguros y de
cuidado son elementos clave para el
desarrollo saludable de la infancia



ACTIVIDADES SEPS 
PREVISTAS PARA

2024

JORNADA SOBRE NIÑOS INMIGRANTES NO ACOMPAÑADOS

El proceso migratorio trae consecuencias traumáticas a los menores en
términos de salud. Conlleva riesgo de trata y de cualquier otro tipo de
explotación, incluida la mendicidad o los matrimonios forzosos. Esta jornada  
pretende describir las características y necesidades específicas de esta
población, y una vez son acogidos en España, el proceso específico de
intervención integral en el ámbito sanitario que deberíamos realizar los
pediatras, trabajando con la red multidisciplinar para acompañarlos y
garantizar sus derechos.

La Seps participa como asesora y estrecha colaboradora  con el Consejo de
Europa en la realización de actividades de consultoría durante el período
2022-2024 con el objetivo de mejorar las políticas y las herramientas
pertinentes para introducir el modelo Barnahus en las Comunidades
autónomas. 

PEDIATRÍA SOCIAL EN CONGRESOS:  ICCA (enero) y AEP (junio)

Participamos en el 8 Congreso Internacional da Crianca e do Adolescente
(ICCA), del 24-26 Enero en Peniche, Portugal, y en modalidad online con un
taller de metodología en red y una ponencia sobre violencia intrafamiliar.
En el próximo congreso de la AEP en Córdoba presentaremos cuatro
actividades de distintos formatos: 
      - Buscando respuestas:” Hacia una pediatría sostenible“.
      -Sesión Plenaria: “Detección y atención a la violencia sexual en la infancia  
y adolescencia”.
      - Seminario sobre experiencias adversas a través de casos clínicos.
      - Seminario de casos clínicos en pediatría social.

PROYECTO BARNAHUS
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MULTICULTURALIDAD

La atención a una infancia multicultural implica ricos escenarios y
contextos antropológicos que requieren conocimientos y una mirada
empática y respetuosa de los profesionales. Hablaremos de población
infantil inmigrante, refugiados o familias en situación irregular o precaria,
adopción nacional e internacional, pobreza o exclusión social y prácticas
ancestrales violentas como la MGF - mutilación genital femenina.
La jornada que pretendemos realizar incide en la protección y el trabajo
colaborativo en red (educación, servicios sociales, sanidad, instituciones)
para conseguir proyectos de vida saludables para estas familias.

En este encuentro pretendemos profundizar en temas relacionados con
salud y medio ambiente, buen trato y crianza respetuosa, con
intervenciones relacionadas con los beneficios en salud del contacto con la
naturaleza, la sostenibilidad en pediatría, cuentoterapia etc, al mismo
tiempo que disfrutamos de los beneficios de un paraje natural y entorno
terapéutico.

EXPERIENCIAS ADVERSAS DE LA INFANCIA Y SALUD
MENTAL INFANTIL:  de la teoría a la práctica

El objetivo de esta jornada/curso,  será desde el enfoque de los derechos de
la infancia,  conocer los tipos de EAI (experiencias adversas de la infancia)
conocer los efectos del estrés tóxico y el trauma en los niños, niñas y
adolescentes, su relación con la salud mental y qué estrategias desde los
servicios de salud pueden desarrollarse para su detección e intervención
precoz. 

ENCUENTRO VIVENCIAL EN PEDIATRÍA SOCIAL: 
ALREDEDOR DEL ENTORNO Y MEDIOAMBIENTE


