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¡No olvidar !
La Leche Materna es la mejor manera de alimentar a los 
niños y sin duda la más antigua



Hermanos de leche, amas de cría y nodrizas

Edad Antigua
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Edad Moderna

Hermanos de leche, amas de cría y nodrizas

Renacimiento
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Menudo invento
Historia del biberón y otros anexos
Biberón: Palabra francesa (siglo XV) Bibere (de beber). Denominación borrachos

Edad 
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2000 aC

S. XVI-S.XVII S. XVIII S. XIX

H. Smith 1851

S. XIX….
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En busca de la fórmula perdida
Edad antigua

Premasticación

2000 aC Imperio Romano200 aC

India

Leche de 

mamíferos

Miel y 

mantequilla 

clara
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Codex
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Edad moderna: la edad de la ciencia

1838

Composición 

LM y 

mamíferos

Simon

REVOLUCIÓN
INDUSTRIAL

Appert
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W. Newton- G 
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H. Nestle
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Edad moderna: En busca de la perfección 
Objetivo: Imitar y conseguir los efectos de la Lactancia Materna

Control 
proteínas 

Regulación 
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solutos
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Fe

Mead-Johnson

Dextrinomaltosa
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Edad moderna: Cada vez más cerca del modelo
Objetivo: Fórmulas para situaciones especiales

Programación metabólica

Impacto salud: Oligosácaridos
Probióticos

Modificación moléculas grasas

AR, AE, AC

Nuevos 
hidrolizados
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1984 dC1976 dC
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para RNP

FUTURO

2010 dC2000 dC

RNP
Extremos



Objetivo: La calidad y seguridad

Regulación niveles 
máximos y mínimos 

según AAP

Codex 
Alimentarius 
Comission 
(FAO-OMS)

La ley puede ser la leche
Historia de la regulación

AOAC 
International 
Formula 
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Crisis de vitamina 

B6

1950-1960 dC1938 dC

Nuevos 

estandares
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FDCA Americana
Primera 

regulación:
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Crisis de 
melanina 
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Reflexiones para finalizar…
• La Leche Materna es el gold estándar a imitar por las fórmulas infantiles

• La generosidad de las amas de cría ha sido fundamental para el desarrollo de la 

humanidad

• Desde la antigüedad, los hombres han buscado sustitutos de LM en la leche de otros 

mamíferos, especialmente vaca y cabra

• El desarrollo tecnológico de la Revolución Industrial permitió el avance de técnicas 

más seguras para el desarrollo de las fórmulas infantiles

• El conocimiento científico más profundo de la composición de la LM ha permitido una 

mejoría sustancial en la fórmulas

• La Regulación Industrial y Comercial afianza la calidad y seguridad del producto

• En el futuro…. la individualización y la prevención?????



Muchas gracias


